主題：『恭守安息日』   2009/07/05  鄭献仁牧師
聖經：詩篇 一二二：1、希伯來書 十：19~25      聖詩：209、211、510           啟應文：23

<序>
· 教會進入下半年，期待咱教會充滿活力、動力、靈力及能力，見證神的恩典與慈愛，本月主題：「禮拜與事奉」……出埃及記 廿：8(十誡中的第四誡)→守安息日為聖日。
· 「不可停止聚會」(希 十：25)是不放棄、不半途而廢、不間斷、甚至在困境中、危機中，仍然不可停止聚會……把聚會當成生命中重要的一件事(第一優先)……「彼此勸勉」……「人對我說，我們往耶和華的殿去，我就歡喜」(詩 一二二:1 金句)
<一>禮拜日是做禮拜的日子：
· 舊約時代，猶太人守安息日是第七日。……基督復活之後，改為七日的頭一日(主日)；共同的地方就是向「耶和華上帝敬拜」。
· 台語「禮拜日(天)」，提醒、幫助我們，甚至勉勵我們這一天要「做禮拜」，英語：Servicer 或 Worship、崇拜、敬拜也是服事……(出 卅一：13)
<二>禔拜日是休息、放下的日子：
· 舊約時代，猶太人對安息日有許多定例，必須遵守(出 卅一：12-17、卅五：1-3、利 廿三：3、民 十五：32-36)不能作……禮拜日是放鬆休息。

· 人也要休息，放下重擔，才有新的力量去做重要的事。→「休息是為了走更遠的路」。

<三>禮拜日是分別為聖的日子：
· 猶太人把安息日稱為聖日(出 廿：8)……保持安靜、清潔、默想，一心向耶和華，以上帝的真理來餵養人的心靈，以上帝的完美來滌清人的幻想，以上帝的聖潔來喚醒人的良心……朝見神、謙卑、認罪[彼(前) 一：15]
<四>禮拜日是上帝賜福的日子：

· 十誡的第四誡中特別強調「耶和華賜福於安息日」(賽 五十六：1-2、箴 十：22)我們得到祝福(福氣)，才有能力給別人，給人祝福，萬民才能因為我們得福。
<結>

· 「安息日是為人設立的……人子也是安息日的主」(可 二：27-28)……互相邀約、互相勸勉，一齊來敬拜，領受上帝的祝福。(詩 一二二：1)
金句：人對我講：咱來去耶和華的厝，我就歡喜。 (詩篇 一二二：1)台語


